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Systemische Professionalitat als
Flihrungskraft 1l: Achtsam fiihren

Eingefahrene Fiihrungsmuster iiberdenken, mit Bewusstheit
und Selbstverantwortung handeln

Wir sind mehr als je zuvor gefordert, achtsam mit uns und unseren
Mitarbeitern umzugehen. Doch wie sensibilisieren wir uns neu?
Wie kann eine sinnstiftende Flihrung nachhaltig verankert wer-
den? Beides gelingt nur, wenn wir selbstverantwortlich und ehr-
lich mit uns umgehen kdnnen. Ist das Bewusstsein Uiber eigenes
Verhalten, Emotionen und Reaktionengewachsen, kdnnen wirklar
und konsequent mit unseren Mitarbeitern umgehen.

In diesem Seminar lernen Sie eine neue Sicht auf Fiihrung kennen,
scharfen |hre eigenen Wahrnehmungsfilter und Uberarbeiten
eingefahrene Muster und Denkprogramme.

lhr Nutzen

* Siewissen, wie maninder Selbstflihrung eine gute Verbindung
zu sich aufbaut und Uber ldngere Zeit halt.

e Sie lernen systemische Dialogmethoden kennen, die Einfluss
auf lhren eigenen Entwicklungsprozess und in der Anwendung
auf den lhrer Mitarbeiterentwicklung haben. Sie fiihren sich
und andere Menschen in die Eigenverantwortung.

* Sielernen, auf der Meta-Ebene zu kommunizieren und behal-
ten so in lhren Flihrungssituationen die Oberhand.

* Durcheingesundes Emotionsmanagement bleiben Siein lhren
Flihrungsaufgaben in geistiger, seelischer und korperlicher
Balance.

* |hnen er6ffnen sich neue Handlungsspielrdaume in der Fiihrung
durch die Anwendung systemischer Tools, die Sie im Seminar
dben.

* Sie kdnnen eigene Praxisfalle in das Seminar einflieRen lassen
und so an lhren realen Situationen arbeiten.

Inhalte

Systemisch denken und fiihren

*  Wirklichkeit - Fokus auf das, was ist

e Glaubenssysteme

e Konstrukt ,Problem"

* Problem-Ldsungs-Gymnastik

* Das Fuhren in die Eigenverantwortung

Fiihren im ,Hier und Jetzt"

* Verdnderung als Verantwortung begreifen
* Prozessorientiertes Fragen und Fiihren

e Mit Zutrauen Vertrauen schaffen

*  Methodische Fallen im Fiihren

CHIEMGAUER
e ATURKDSTHANDEL

Gramer Handed der Meinen Weaps

- vk o
rODANEE? Fikershausen Erfurt

Selbstversorgungsaspekte
e Versuch oder Tun?

* Falle Feedback

e Flhren mit Herz

Hinweise

Sie sollten bereits das Seminar "Flihrung und Motivation: Syste-
mische Professionalitat als Flihrungskraft I" besucht haben, da die
Schulung auf diesem Grundlagenwissen aufbaut.

Dozent: Bruno Fiirst-Sammel
* Dipl. Betriebswirt (FH)
* Dipl. Verwaltungswirt (FH)
*  Wirtschaftspadagoge
* Coach und Personaltrainer

Termin: 07.11.2018
Zeit: 9.00 - 17.00 Uhr
Kosten: Seminargebiihr: 135,00 Euro zzgl. MwsSt.
Ort: Rinklin Naturkost GmbH
Bruckmatten 18
79356 Eichstetten
Kontakt: Dominique Danieau

Tel.: 07663 9394-182
Fax: 07663 9394-854
E-Mail: d.danieau@rinklin-naturkost.de

Anmeldeschluss am 25.10.2018
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Systemische Professionalitat als
Flihrungskraft 1l: Achtsam fiihren

Mittwoch, 07.11.2018, 9.00 - 17.00 Uhr, Eichstetten

Seminargebiihr: 135,00 Euro zzgl. MwSt.

Anmeldung

Ihre Anmeldung idealerweise direkt auf www.binako.de. Im andern Fall bitte deutlich schreiben und alle Felder ausftllen. IBAN und SEPA-Ermachtigung nicht vergessen!

Geschaft: Kdnr.: GH: Partnerladen: O
PLZ: Ort: Strasse:
Telefon: Mail:

Teilnehmer*in:

Azubi: O

Teilnehmer*in:

Azubi: O

Teilnehmer*in:

Azubi: O

Teilnehmer*in:

Azubi: O

Kontoinhaber: IBAN:

HAusland

BIC:

Ich ermdchtige die bildungswerk naurkost GmbH, GlaubigerlD: DE62ZZZ00001478976, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der bildungswerk naturkost GmbH auf mein Konto gezogene Lastschriften einzuldsen.
Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend ab Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinabrten Bedingungen.

Datum: Unterschrift:

Bitte senden Sie lhre Anmeldung

« melden Sie sich online direkt an unter: www.binako.de oder

« per Fax an bildungsnetzwerk naturkost GmbH, Fax: 07551 9479-40470 oder

« per Mail an bildungsnetzwerk naturkost GmbH, karen.bernhardt@binako.de oder
« per Fax an Rinklin Naturkost GmbH, Fax: 07663 9394-800
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